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1 Speisen und Getränke

a Sieh das Foto an und notiere 3 Getränke, 3 Früchte und 3 Produkte zum Kochen.

b Was schmeckt wie? Trage die Wörter in die Tabelle ein.

süss salzig scharf

        

        

        

        

        

        

        

        

        

c Was passt noch? Ergänze weitere Wörter in der Tabelle.

d Welche Lebensmittel braucht man für diese Rezepte? Notiere. Das Wörterbuch hilft. 
 Vergleicht dann zu zweit.

Pizza:   

Apfelkuchen:   

Fischsuppe:   

Salat:   

Zucker,

Schmeckt’s?

der Saft

Getränke

Früchte

zum Kochen

Kakao • Salz • Trauben • Käse • Pfeffer • Zucker • 
Wurst • Chili • Konfitüre • Schinken
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2 Das schmeckt Nico

a Was isst und trinkt er gern? Was nicht? Markiere in zwei Farben.

b Schreib die Speisen und Getränke in die Tabelle.

         

        

         

        

c Und was schmeckt dir? Mach eine Tabelle wie in b für dich. 
Schreib dann einen Text über deine Vorlieben. Der Text in a hilft.

3 Was erzählt Miriam?

a Welche Aussagen hörst du? Hör zu und markiere ( ).

1. Miriam frühstückt zu Hause mit ihren Eltern und mit ihrem Bruder.  

2. Seit einem Jahr ist sie an einer neuen Schule.

3. Mittags kauft sie gern etwas am Kiosk.

4. Nach der Schule geht sie oft zu ihrer Freundin.

5. Oder sie geht mit ihrer Freundin shoppen.

6. Nach dem Abendessen geht sie schlafen.

7. Sonntags muss sie manchmal mit ihrer Familie zu ihrer Tante gehen.

8. Bei der Tante gibt es leider nie Kuchen, nur Früchte und gesunde Sachen.

b Findest du alle Präpositionen in den Sätzen in a? Markiere sie.

4 Welche Präposition passt? Markiere.

(1) Seit /  Nach  dem Frühstück fahre ich mit / von dem Fahrrad zur Schule. (2) Bei / Seit diesem 

Schuljahr haben wir in der Schule eine Kantine. (3) Ich esse gern dort, weil ich mit / zu meinen 

Freunden zusammen bin. (4) Wenn ich in / aus der Schule komme, arbeiten meine Eltern noch. 

Deshalb mache ich oft das Abendessen für uns. (5) Am Wochenende essen wir manchmal 

im / beim Restaurant. (6) Meine Mutter mag besonders Essen von / aus asiatischen Ländern, z. B. 

Vietnam oder China. (7) Aber meinem Vater und mir schmeckt Pizza aus / bei Italien am besten.

Käse,

28

Am liebsten esse ich Nudeln und mein Lieblingsessen ist Nudelsalat. Mmh, das schmeckt lecker! 
Ich esse auch gern Dönerkebab und Falafel vom türkischen Imbiss. Aber ich mag keinen Käse. 
Deshalb esse ich nicht gern Käsefondue, das ist mir zu salzig. Und am wenigsten schmeckt mir 
Fisch! Fisch esse ich gar nicht. Wenn ich krank bin, muss ich Kamillentee trinken. Das schmeckt mir 
nicht. Und ganz wichtig: Ich darf keine Äpfel essen, ich habe eine Allergie. Natürlich mag ich auch 
Süsses. Am besten schmeckt mir Schokoladenkuchen, den wünsche ich mir immer zum Geburtstag.

Das sagt sie: 
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5 Mit wem machst du das? Spielt zu zweit.

frühstücken
turnen
feiern
diskutieren
spielen
kochen
joggen
telefonieren
Karaoke singen

mit meinem Hund
mit meinem Hamster
mit meinem Lehrer
mit meiner Katze
mit meiner Familie
mit meiner Schuldirektorin
mit meinen Eltern
mit meinen Freunden
mit meinen Freundinnen

6 Was sagt Simon? Was sagt Ines?

a Hör zu und schreib die Antworten auf.

Ihren Freunden. • Ihrer Schwester. • Seiner Familie. • 
Seinem Bruder. • Ihrer Freundin. • Simon und seinem Bruder.

Simon Ines

Wem gefällt es in Berlin nicht so gut? 

        

Wem gehört das grosse Haus? 

        

Wem schmeckt das deutsche Essen nicht? 

        

Wem soll sie helfen? 

        

Wem gibt sie ihr Handy? 

        

Wem leiht sie das Fahrrad? 

        

b Vergleiche die Antworten. 
Welche passen zu Simon, 
welche zu Ines? 
Ergänze den Zettel.

7 Welches Wort passt? Denk an den Artikel und markiere.

1. Ich gehe am liebsten mit meiner     einkaufen.

2. Schmeckt deinem        Eis? – Ja, er isst am liebsten Erdbeereis.

3. Paul isst am Sonntag bei seinen 

4. Hanna geht jeden Tag mit ihrem    spazieren.

5. Seit unseren    in der Schweiz finde ich die Berge toll.

29

Simon und 

Simon – sein Bruder,        Haus, seine Familie, seine Eltern
Ines – ihr Bruder, ihr Handy, ihre Schwester,        Freunde

Vater
 Mutter 

Bruder
Schwester

Hund
Katze

Ferien
Urlaub

Grossmutter.
Grosseltern.

Ich frühstücke … 
mit meinem Hund.
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8 Wie ist es bei dir? Antworte. Achte auf die Endungen des Possessivartikels.

mein Vater • meine Mutter • meine Freundin • meine Grosseltern • meine Tante • 
meine Freunde • mein Bruder • meine Klassenkameraden • …

1. Wem schenkst du etwas zum Geburtstag? –       

2. Zu wem gehst/fährst du oft? –    

3. Mit wem kaufst du Kleidung? –   

4. Von wem bekommst du oft Nachrichten? –   

5. Mit wem machst du Sport? –   

9 Was ist gesund/ungesund/lecker …? Warum? Sprecht zu zweit.

Pizza ist
Schokolade ist 
Müesli ist
Gemüse ist
Fleisch ist
Fisch ist
Eis ist
…

gesund,
ungesund,
super,
lecker,
nicht lecker,
…

weil er
weil es
weil sie

viele/wenige Kalorien hat.
viele/wenige Vitamine hat.
(nicht) gut schmeckt.
(nicht) süss ist.
kalt ist.
schnell fertig ist.
für eine gute Ernährung
 wichtig ist.
fett ist.

meiner Mutter,

10 Ich packe meine Einkaufstasche!

a Markiere den Artikel und die Endung der Adjektive.

Ich nehme den schwarzen Tee, das französische Brot, die frische Wurst, die süssen Äpfel.

b Such einen oder mehrere Mitspieler. Packt eure Einkaufstaschen.

Ich nehme …

den …-en das …-e die …-e die …-en (Plural)

Tee
Apfelsaft
Kakao
Käse
Zucker
Reis 
Fisch
Salat

Wasser
Brot
Brötchen
Salz
Schokoeis
Ei

Cola 
Konfitüre
Butter
Wurst
Milch
Schokolade
Gurke

Eier
Früchte
Trauben
Bananen
Nudeln
Kartoffeln
Tomaten
Orangen

 Was ist gesund/ungesund/lecker …? Warum? Sprecht zu zweit.

Pizza ist ungesund, weil 
sie viele Kalorien hat.

Ich packe meine 
 Einkaufstasche und nehme 

den frischen Kaffee.

Ja, aber Pizza ist 
super, weil …

Ich packe meine Einkaufstasche 
und nehme den frischen Kaffee

und die leckere Schokolade.

gesund/ungesund • lecker • 
frisch • süss • sauer • salzig • 

scharf • grün, rot, weiss, 
schwarz, gelb, blau • …

… den frischen Kaffee, 
die leckere Schokolade 

und …
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11 Herr Meier geht einkaufen

1. Er kauft das deutsch   Vollkornbrot, nicht das französisch   Weissbrot.

2. Er wählt die süss   Orangen, nicht die saur   Äpfel.

3. Er nimmt den weiss   Reis, nicht den rot   Reis.

4. Er kauft lieber die frisch   Milch als die H-Milch.

5.  Er wählt zuerst den schwarz   Tee, aber dann nimmt er 

lieber den grün   Tee.

6.  Er braucht noch Nudeln: Hm, besser die gelb   oder 

die grün   Nudeln? Lieber grün!

7. Und was bringt er zur Grill-Party mit? Die vegetarisch   Wurst vielleicht?

8. Nein, er bringt lieber das lecker   Schokoeis zum Dessert mit!

12 Ein Quiz zum Thema Essen

a Rate mal – was denkst du: a, b oder c?

e

b Hör zu und vergleiche mit deiner Lösung.

c Was ist neu für dich? Was überrascht dich? 
Sprecht zu viert.

d Kennt ihr andere interessante Informationen? 
Recherchiert und schreibt eigene Quizfragen.

30

Ich finde interessant, 
dass … Für mich ist neu, 

dass …

 Vollkornbrot, nicht das französisch  Weissbrot.

Leichter: Erst im Grammatiküberblick (KB S. 103) 
nachschauen, dann die Übung machen.Schwerer: Die Übung machen und dann mit 
dem Grammatiküberblick (KB S. 103) kontrollieren.

 Wurst vielleicht?

Brot 
Früchte
Reis
Milch
Tee
Nudeln
für die Grill-Party?!

E
s
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e
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?????

???????????????
?
?

1.  In welchem Land haben die Leute am 
meisten Zeit zum Essen?

 a In der Türkei.
 b In Deutschland.
 c In den USA.

2. Wo isst man am meisten Brot? 
 a In Rumänien.
 b In Ägypten.
 c In der Türkei.

3.  Wie viel Prozent von den Deutschen 
essen täglich ein Stück Schokolade? 

 a 1 %
 b 5 %
 c 10 %

4. Welches Land produziert am meisten Eis? 
 a Italien
 b Frankreich
 c Deutschland

5. Wo isst man am meisten Fleisch im Jahr?
 a In Spanien.
 b In Deutschland.
 c In Italien.

6.  Wo in Europa trinkt man am meisten 
Kaffee?

 a In der Schweiz.
 b In Italien.
 c In Finnland.
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13 Hamburger aus Insekten? – Diskussion im Forum Was isst du?

a Lies die Kommentare. Wer fi ndet die Idee gut, wer nicht? 
Schreib die Namen in die Tabelle.

Lukas1: Seit einiger Zeit gibt es bei uns im Supermarkt Hamburger aus Insekten. Findet ihr das nicht auch 
furchtbar??? Iiih, das kann man doch nicht essen! Echt eklig!!!

Mona2000: Ich lebe vegan, ich esse kein Fleisch, keinen Fisch und keine Produkte von Tieren wie Eier, 
Milch oder Honig. Auch Würmer und Insekten sind Tiere!

TimTim: Ich will eigentlich nicht, dass man Tiere für mein Essen killt. Aber wenn man Insekten statt 
Kühen tötet, ist das nicht so schlimm, fi nde ich.

Kochmaus: Wie sieht der Insektenburger aus? Das Auge isst mit. Wenn ich KEINE Insekten SEHE, 
kann ich den Burger bestimmt essen.

Philosophus: Probieren geht über Studieren, ich weiss. Aber ich kann einfach keine Insekten essen. 
Da kaufe ich lieber gutes Fleisch und mache damit einen echten Hamburger.

Püppi: Die Idee ist klasse! Ich habe gelesen, dass Insekten sehr gesund sind.

                

b Hamburger aus Insekten: Wie fi ndest du das? 
Schreib einen Forumsbeitrag mit deiner Meinung.

14 Ein Rezept für Pfannkuchen

a Welches Wort passt? Schreib.

Lukas,

b Ergänze das Rezept mit den Wörtern aus a.

mischen • dazugeben • backen • umdrehen

1.    2.    3.    4.    

Zutaten: 

350 g Mehl

80 g Zucker

1 Prise Salz

3 Eier

½ Liter Milch

Zubereitung: 

Alles             und die Milch             . 

Das Fett in die Pfanne geben, heiss machen. Teig in die Pfanne geben 

und den Pfannkuchen             . 

Wenn die  Unterseite braun ist, muss man den Pfannkuchen 

            und noch einmal backen – fertig!

            . 

Leichter: 14a hilft.Schwerer: 14a abdecken.
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15 Pablo und Matthias machen einen Nudelsalat

a Hör den Dialog. Wie viel brauchen sie von den Zutaten? Notiere.
31

b Hör noch einmal. Was ist das Problem? Notiere.

        

16 Typische Gerichte in D-A-CH

a Welches Foto passt zu welcher Erklärung? Du musst nicht alle Wörter verstehen. 
Trage die Nummern ein.

32

  Dieses Gericht ist typisch in der Schweiz. Man macht Käse warm. Dann nimmt man mit der 
Gabel ein Stück Brot und gibt es in den Käse. 

  Dieses Gericht ist aus Österreich. Man isst es warm als Dessert. Es ist aus Eiern, Zucker und 
Mehl. Es sieht manchmal aus wie kleine Berge. 

  Dieses Gericht gibt es in Deutschland. Man kann es ganz verschieden machen. Es ist Fleisch: 
das Bein von einem Schwein. Man isst es oft mit Kartoffeln. 

  Dieses Gericht gibt es in Norddeutschland. Es ist ein Fisch mit einem Stück Gurke in der 
 Mitte. Man isst es mit den Fingern.

b Welche Gerichte aus a schmecken salzig, welche süss?

salzig:                      süss:                     

17 Ein bisschen Schweizerdeutsch

a Was passt zusammen? Verbinde die Wörter.

1. Schoggi a. Frühstück
2. Gipfeli b. Kartoffeln
3. Rüebli c. Croissant
4. Härdöpfel d. Schokolade
5. Zmorge  e. Karotten
6. Guetzli f. Kekse

b Hör die Wörter und sprich nach.

2. das Eisbein

2–3 • 500 g • ein Glas • 4–5 • ein bisschen • 5

      Nudeln            Eier

      Gurken            Mayonnaise

      Pilze            Salz

500 g

3. das Käsefondue 4. Salzburger Nockerln1. der Rollmops

33

 Hör den Dialog. Wie viel brauchen sie von den Zutaten? Notiere.

Leichter: Mit Schüttelkasten ergänzen.Schwerer: Schüttelkasten abdecken und frei ergänzen.
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Das kann ich schon

1	 Ich kann sagen, was ich gerne esse und was nicht.�  KB S. 54–55/AB S. 45–46

Ich mag        �      

Ich esse        �      

       �      

2	 Ich kann sagen, wie etwas schmeckt/ist.�  KB S. 53, 54, 56/AB S. 45, 48

�  ist scharf.

�  ist sehr süss.

�  ist fett und ungesund.

�  sind gesund und lecker.

3	 Ich kann über Essgewohnheiten sprechen.�  KB S. 54, 57, 58, 60/AB S. 46, 49, 50

1. �Bei Verena gibt es oft Müesli mit Früchten zum Frühstück. 

             �            

2. �In der Schulkantine trinkt Viktor meistens Apfelsaft. 

             �            

3. �Beats Familie isst am Sonntag gern Rösti.  

             �            

4. �In Vietnam isst man viel Reis.  

             �            

4	 Ich kann sagen, mit wem ich etwas mache.�  KB S. 55/AB S. 47, 48

ich + Eltern    kochen              �            

ich + Bruder    joggen �

ich + Freundin    telefonieren �

So lerne und übe ich 

5	 Ich ordne Wörter in Gruppen. � oft  manchmal  nie

Früchte Gemüse Getränke Süssigkeiten

Melone Gurke Limonade Schokolade

Bei uns

Ich

Meine Familie

In der Schweiz

Ich koche mit meinen


