Sport, warum eigentlich? (KB5 S.20)10K2

a. Warum machst du Sport? 

_____________________________________________________________________


b. [image: ]Beobachte die Grafik. Welche Gründe (raisons) sind neu für dich? Markiere.

c. Was ist für dich wichtig?  Ergänze.
[image: Résultat de recherche d'images pour "podium"]Auf dem ersten Platz steht___________________________________ 
Auf dem zweiten Platz ist ____________________________________
Auf dem dritten Platz steht ___________________________________
Auf dem letzten Platz ist _____________________________________






[bookmark: _GoBack]Die Experten- Meinung (KB6 S.20)

a. Hör zu. Welcher Titel passt? Markiere.



Sport ist für alle!

Sport ist nicht für alle wichtig

Sport ist manchmal ungesund!




b. Was sagt der Experte?
Lies die Sätze und höre noch einmal. Was ist richtig? Kreuze an.
	
	R
	F

	1. 4.000 Jugendliche machen keinen Sport
	
	

	2. Einige Jugendliche haben gar keine Interessen.
	
	

	3. Manche Familien haben kein Geld für Sport.
	
	

	4. Manche müssen viel für die Schule lernen. Da bleibt keine Zeit für Sport.
	
	



Welcher Sporttyp bist du? (KB7 S.21)

	Frage
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Antwort (a,b oder c)
	
	
	
	
	
	
	

	Punkte
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Wichtigkeit verschiedener Sportmotive
(in % aller Sport treibenden 15-19-Jahrigen)

Spass haben

Freude an der Bewegung
fit und trainiert sein
gesund sein

abschalten Anmerkung:

Anzahl Befragte: 1527
mit Freunden zusammen sein (nur sportlich Aktive)

draussen in der Natur sein M sehr wichtig

besser aussehen wichtig
[ weniger wichtig

gewinnen I unwichtig
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