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	Ist Fastfood ungesund?
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	Lies den Zeitungstext. In welchen Zeilen steht etwas zu den Aussagen 1 - 5? Notiere die passende Zeile. 
Vergleiche zu zweit.



Ist Fastfood ungesund?
Fast alle Leute denken, dass Fastfood ungesund ist, aber stimmt das wirklich?
Das Wort Fastfood bedeutet: schnelles Essen. Gehören also Früchte wie Äpfel oder Bananen auch zu Fastfood? Eigentlich ja, aber wir denken bei Fastfood eher an die klassischen Gerichte wie Burger, Pommes und Döner. Aber, sind sie wirklich so ungesund?
Man sagt ja, dass in Fastfood zu viel Fett und Zucker ist. Vergleichen wir einen Döner Kebab mit einer Gemüse-Nudel-Speise: Der Döner hat 17,2 g Fett, aber die Gemüse-Nudel-Speise mit Käse hat mehr Fett: 41,3 g! Ist ein Döner Kebab also gesünder? Nein, denn es geht auch um Vitamine und Abwechslung. Man wird also nicht automatisch dick, wenn man gerne mal einen Döner isst. Man wird nur dick, wenn man zu viel und zu oft Fastfood isst.
[image: ]Sehr problematisch sind aber Limonaden oder Cola, weil darin sehr viel Zucker ist (in einem Liter Cola sind z. B. 36 Stück Zucker).
Wichtig ist also, dass man vielseitig und vitaminreich isst. Dabei kann man sich zum Beispiel an der Lebensmittelpyramide orientieren. Am besten macht man auch regelmässig Sport. Dann kann man auch mal ohne Probleme einen Burger mit Pommes essen.
	

	Zeilen

	1. 	Fastfood ist ungesund.
2. 	Fastfood ist oft sehr fett.
3. 	Eine Gemüse-Nudel-Speise mit Käse hat mehr Kalorien als ein 	Döner Kebab.
4. 	Früchte sind Fastfood.
5. 	Getränke wie Limo oder Cola sind ungesund, weil sie so süss sind.
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