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itinéraire 1 - Moléson 
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itinéraire 2 - Londres 

Les visites du jour 1 : 

A. Big Ben 
B. L’abbaye de Westminster 
C. Le palais de Buckingham 
D. Trafalgar Square 
E. London Eye 
F. Tate Britain et/ou Tate Modern 

A. Big Ben 

Je vous propose de commencer cette visite de 5 jours à Londres par le monument 
emblématique et sûrement le plus connu de la ville : Big Ben. Au cœur du centre historique, 
cette tour de 106 mètres de haut appelée la Clock Tower s’érige au bord de la Tamise depuis 
1858. Elle fait partie du Palais de Westminster. 

B. L’abbaye de Westminster 

Juste à côté de Big Ben et des Chambres du Parlement, vous trouverez l’abbaye de 
Westminster, un autre monument historique incontournable de votre voyage de 5 jours Londres. 
L’audio-guide est recommandé pour cette visite. Il permet de découvrir toute l’histoire du 
monument et il y a même un parcours plus ludique à faire avec vos enfants. 

C. Le palais de Buckingham 

Après avoir admiré Big Ben, je vous propose de continuer votre parcours et de vous diriger vers 
un autre emblème de Londres : la résidence de la Reine d’Angleterre, autrement dit le 
Buckingham Palace.  

Vous y arriverez en quelques minutes à pied. 
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D. Trafalgar Square / Musée de la National Gallery 

Dirigez-vous maintenant vers Trafalgar Square (15-20 minutes de marche en passant par le très 
fleuri Saint James Park), une des places les plus fréquentées et animées de Londres. Elle est 

caractérisée par 4 énormes statues de lions noires qui entourent la fontaine centrale. Juste en 
face de la place, le musée de la National Gallery vous attend pour 1 ou 2 heures de visite. 

E. London Eye 

Après le musée, je vous propose de poursuivre ce séjour de 5 jours à Londres par un petit tour 
dans les nuages. Retournez en 10-15 minutes (à pied ou en bus) dans le centre historique de 
Londres pour rejoindre cette fois le London Eye situé à quelques mètres de Big Ben. Le London 
Eye c’est la plus grande roue d’Europe et elle vous emmène à plus de 130 mètres de hauteur 
pour admirer la ville d’en haut. 

  



4 
 

 
itinéraire 3 - Fribourg plan TPF 
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Tour du Lac 

Il était une fois un lac qui a façonné un paysage exceptionnel, accueilli oiseaux et autres 
animaux. La flore aussi y a trouvé sa place. L’homme a su en profiter et utiliser l’eau pour sa 
force mécanique ou électrique. 

Alors aujourd’hui, profitez-en vous aussi… Sur plus de 8 km partez à la découverte du barrage, 
de sa faune ou de sa flore et de l’eau si indispensable à la vie des hommes. 

19 postes rythment la balade. Les enfants y trouveront des petits jeux, des devinettes ou 
l’occasion de se fier à leurs sens… 

Départ / Arrivée Fribourg 
Parcours Boucle 
Distance 8 km 
Temps de marche 2h00 
Dénivellation 236 m 
Physiquement Moyen  
 

 

http://sentiersdeleau.ch/fr/sentiers/tour-du-lac/ 

itinéraire 4 - Tour du lac de Pérolles 
  



6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
itinéraire 5 - Le musée du Louvre, Paris 
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itinéraire 6 - Demander son chemin, dans la rue, Paris 
 

 

 fichier audio 

transcription : 

− Pardon, je cherche la rue Victor Hugo. 

− La rue Victor Hugo ? Et bien, vous êtes très loin… 

− C’est compliqué d’y aller à pied ?  

− Oui et non, vous devez remonter la rue Nationale jusqu’au pont, vous traversez, vous prenez 

à droite et vous allez longer la rivière sur deux ou trois cents mètres. Vous allez voir une place 

avec une église, la rue Victor Hugo est juste derrière… Mais vous savez, le plus simple, c’est 

de prendre le bus… 

− Vous savez comment y aller en bus ?  

− Oui, c’est la ligne 21. Vous descendrez à l’arrêt Victor Hugo. Vous ne pourrez pas vous 

tromper. 

− Merci beaucoup ! 

− Je vous en prie, bonne journée.  

− Bonne journée, au revoir. 

 
www.podcastfrancaisfacile.com  
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itinéraire 7 - Plan, aéroport Paris Charles-de-Gaulle 
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itinéraire 8 - audioguide, Le métro M2 de Lausanne  
 
 

 fichier audio 
 
 
 

 
 
 
 
 
www.lausanne.ch 


