
Start

Ziel

Wenn ich
gestresst bin, …

Wenn ich
enttäuscht 

bin, …

Wenn ich 
sauer bin, …

Wenn ich
glücklich bin, …

Wenn ich
Angst habe, …

Wenn ich
zufrieden bin, … 

Wenn ich 
eine gute Note 
bekomme, …

Wenn ich Geld
bekomme, …

Wenn ich 
verliere, …

Wenn ich traurig
bin, …

Wenn ich keine
Schule habe, …

Wenn ich Sport
mache, …

Wenn ich froh 
bin, …

Wenn ich viele
Prüfungen 
habe, … 

Wenn ich 
krank bin, … 

Wenn ich Ferien
habe, … 

Wenn ich müde
bin, … 

Wenn ich 
schlechte

Laune habe, …

Wenn ich 
Geburtstag
habe, …

Wenn ich 
ein Geschenk
bekomme, …

Wenn ich
keinen Sport 
mache, …

Wenn ich 
Deutsch 

spreche, …

Wenn ich
reise, …

Wenn ich meine
Lieblingsmusik

höre, … 

Wenn es mir 
gut geht, … 

Wenn ich 
Hunger 
habe, …

Wenn ich 
koche, …

Wenn ich 
viel lerne, … 

Wenn ich 
gewinne,… 
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