Vorname: __________________________________ 				 Klasse:	___________
[image: Règlement Intérieur de la formation - ND Formation]
[image: Une image contenant texte, clipart

Description générée automatiquement]ZERTIFIKATIVE PRÜFUNG
Leseverstehen 11H EB
Gefühle und Sport
Punkte: ________/ 9 / 14 =							Note:_____________
Teil A
Was hilft bei Winter-Blues
[image: Winterdepression - Definition, Symptome, Behandlung - DocFinder.at]Im Winter geht es vielen Leuten nicht so gut wie im Sommer. Sie werden leichter deprimiert und sind ein bisschen traurig. Max hat mit Lola und Peter aus Berlin gesprochen und sie gefragt, was sie gegen den Winter-Blues tun.
Max: Geht es euch im Winter schlechter als im Sommer?
[image: Vitaminmangel: Hilfe gegen Winter-Depression - Gesundheit - Bild.de]Lola (16): Ja, ganz bestimmt. Wenn die Sonne nicht scheint, bin ich immer ein wenig traurig.
Peter (15): Ja, mir geht das auch so. Der Winter ist so grau und kalt. Das deprimiert mich.
Max: Was macht ihr gegen den Winter-Blues? 
Lola: Ich esse im Winter mehr, besonders Schokolade. Das ist natürlich nicht so gut. Ich nehme im Winter immer ein bis zwei Kilo zu. Und das deprimiert mich dann noch mehr. Es ist natürlich besser, Obst und Gemüse zu essen. Aber wenn ich Schokolade esse, bin ich ein bisschen fröhlicher.
Peter: Ich esse im Winter auch mehr als im Sommer. Aber ich esse generell mehr, zum Beispiel mehr Pasta und mehr Kartoffeln zum Mittag. Ich brauche einfach mehr Energie, wenn es kalt ist. Aber ich nehme nicht zu, weil ich auch im Winter Sport treibe. Ich bin ein grosser Winter-Sport-Fan und fahre viel Ski. Sport hilft mir gegen den Winter-Blues.
Lola: Ja, ich mache auch im Winter Sport, aber nicht so viel wie im Sommer. Wenn es draußen sehr kalt oder dunkel ist, mag ich nicht aus dem Haus gehen. 
Peter: Mir geht es immer besser, wenn ich an den Sommer denke.
1. Ist es richtig, falsch oder man weiss es nicht. Kreuze an!

	
	Richtig
	Falsch
	???

	Lola interviewt Max und Peter.
	
	
	

	Viele Leute sind zufrieden im Winter.
	
	
	

	Max, Lola und Peter kommen aus Bern.
	
	
	

	Lola mag die Sonne nicht.
	
	
	

	Der Winter-Blues ist gut für Lola und Peter.
	
	
	

	Peter isst gern Schokolade.
	
	
	

	Peter fährt auch Snowboard im Winter.
	
	
	

	Lola bleibt zu Hause, wenn es kalt draussen ist.
	
	
	

	Äpfel und Karotten sind gut für die Gesundheit.
	
	
	

	Im Sommer geht es vielen Leuten schlechter als im Winter.
	
	
	



2. Antworte kurz.

Wie ist der Winter für Peter?	_____________________________________________________________________________________________________________________________
Was isst Lola am liebsten, wenn sie deprimiert ist?	__________________________________________________________________________________
Warum isst Peter im Winter mehr Pasta und Kartoffeln?	____________________________________________________________________
Woran denkt Peter, wenn er deprimiert ist?__________________________________________________________________________________________________
Wie alt sind Peter und Lola? _________________________________________________________________________________________________________________________________




Frauen machen Männersport
[image: Porträt: Zwei deutsche Mormoninnen auf dem Eis - Sport - FAZ]
Frauen, die Männersport machen wollen, haben es nicht immer leicht. Aber die Deutsche Esther Thyssen ist sehr erfolgreich geworden. 
Esther Thyssen – im Tor bei einem Männerverein

Esther Thyssen hat schon mit acht Jahren bei den Jungs mitgespielt, weil es keinen Eishockeyverein für Mädchen gab. Und heute trainiert sie im Tor bei einem Männerverein, dem Grefrather EC, weil sie bei der Olympiade bei der Frauen-Eishockey-Nationalmannschaft mitspielen möchte. Der Grefrather EC und die Fans des Vereins haben Esther akzeptiert. Aber es gibt auch Probleme.  
[image: 32 Esther Thyssen Photos and Premium High Res Pictures - Getty Images]Viele Zuschauer glauben nicht, dass sie so gut wie die Männer spielen kann. Nach einem guten Spiel staunen sie dann. Esthers Selbstbewusstsein (= confiance en soi) ist gestiegen. Aber sie findet es schwer, dass sie immer kämpfen (=se battre) muss. 

INFO: Frauen-Eishockey
In Deutschland spielen weniger als 2000 Mädchen und Frauen Eishockey. In den USA sind es 60'000 und in Kanada 30'000. Warum? Dort gibt es genug Geld und gute Trainingsbedingungen für sie.

1. Antworte kurz.
Woher kommt Esther Thyssen?	_______________________________________________________________________________________________________________
Welchen Sport treibt Esther Thyssen?	…_______________________________________________________________________________________________
Wie heisst ihr Verein? 	_____________________________________________________________________________________________________________________________
Warum spielt Esther Thyssen bei den Jungs?	__________________________________________________________________________________


2. Korrigiere, was falsch ist.

In Amerika spielen 30'000 Frauen und Mädchen Fußball.
___________________________________________________________________________
Esther Thyssen spielt im Tor.
___________________________________________________________________________
Viele Leute glauben nicht, dass Esther Thyssen besser als die Männer spielen kann.
___________________________________________________________________________
Frauen machen keinen Männersport.
___________________________________________________________________________
[image: Aufkleber Viel Glück • Pixers® - Wir leben, um zu verändern]
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