geni@l klick 9
geni@l klick 10-11 Bd1
geni@l klick 10-11 Bd2 


1. Apprendre à connaître ses besoins physiques, affectifs et sociaux

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe

	Outils pour l’élève

	· Être à l’écoute de soi-même
· Se connecter à soi-même 
· Identifier, nommer et accepter son état
· Identifier ses perceptions, ses sentiments et ses intentions
· Prendre du temps pour soi

	
	· gk9 KB1.1c (S. 7)

· gk10-11 Bd1 KB

· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
	

	· Reconnaître ses qualités et accepter ses limites 
· Identifier, nommer, affirmer ses qualités et celles des autres
· Prendre conscience de son potentiel et de ses limites
· Valoriser sa personnalité, ses origines, sa culture

	
	· gk10-11 Bd2, Kapitel 8 : Wie geht’s weiter?
	

	· Prendre conscience des liens entre ses choix, ses actions et leurs conséquences 
· Oser la différence
· Savoir dire non
· Assumer ses choix
· Prendre conscience de ses choix personnels sur sa santé
· Identifier des conséquences liées à des prises de risque

	
	· gk9 KB3.9c (S. 28) 
· gk9 KB7.2a (S. 62) 
· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
	




2. Identifier et réguler ses émotions et celles des autres

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	1. Différencier diverses émotions 
· Connaître et nommer les émotions 
· Identifier et exprimer ses émotions 

	
	
· gk9 KB5.13c (S. 51) 
· gk9 KB7.1a+c (S. 61) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 3: Wie geht’s denn so?
· gk10-11 Bd1, Kapitel 3: Wie geht’s denn so?
	

	1. Reconnaître l’influence de la gestion de ses émotions sur l’évolution d’une situation
· Identifier dans une situation des comportements possibles (les siens et ceux de ses camarades) et leurs conséquences
· Distinguer ses réactions intuitives, logiques et émotionnelles afin de les harmoniser 
· Utiliser des outils qui permettent de gérer de manière adaptée ses actions et ses réactions
· Prendre de la distance, se décentrer des faits, des informations et de ses propres actions 
· Renoncer aux idées préconçues.
	
	· gk9 KB2.6a-b (S. 19) 
· gk9 KB5.2d-e (S. 46) 
· gk9 KB5.7 (S. 48) 
· gk9 KB8.8b (S. 73) 

· gk10-11 Bd2, Kapitel 1: Meine Stärken, meine Schwächen
· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
	




3. Tenir compte des autres dans leur diversité

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	
· Comparer les diverses cultures afin de relever leurs ressemblances et leurs différences.
· Connaître et donner une valeur à sa culture d’origine
· Reconnaître les valeurs des autres cultures, en particulier celle où l’on vit 

	 
	· gk9 KB1.2d (S. 8)
· gk9 KB1.4a-b (S. 9)
· gk9 KB3.3a-b-c (S. 24)
· gk9 KB4.1a (S. 31)  
· gk9 KB6.9 (S. 57) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 1: Los geht’s

· gk10-11 Bd2, Kapitel 7 : So war es – so ist es jetzt

	

	· Exercer une attitude d’ouverture.
· Apprendre à débattre 
· Exclure les généralisations abusives
· Rejeter toute forme de discrimination
	
	· gk9 KB1.5b (S. 9)
· gk9 KB2.3a (S. 16) 
· gk KB3.10 (S. 28)
· gk9 KB4.10b (S. 36)  
· gk9 KB8.5e (S. 72) 

· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
· gk10-11 Bd2, Kapitel 8 : Wie geht’s weiter?
	

	· Identifier les phénomènes de groupes et leur dynamique
· Repérer les valeurs véhiculées par le groupe et ses signes d’identification 
· Connaître les règles de vie de l’école et les conséquences en cas de transgression
	
	· gk10-11 Bd1, Kapitel 4: Kaufen, verkaufen, leihen...

	

	· Distinguer et confronter les intérêts collectifs et individuels
· Participer à la vie de l’école
· Adapter son comportement aux diverses situations
· Développer des comportements solidaires 
	
	· gk9 KB4.3a (S. 32)

· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was! 
	




4. Pratiquer l’écoute de l’autre, le respect mutuel et le dialogue

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Comprendre le discours de l’interlocuteur
· Pratiquer l’écoute active
· Vérifier la compréhension du message
	
	· gk9, Kapitel 4 : Alles Gute!
· gk10-11 Bd2, Kapitel 1: Meine Stärken, meine Schwächen
· gk9 KB2.5b (S. 19) 
· gk9 KB4.7a-b-c (S. 35) 
· gk9 KB4.12c (S. 37) 

· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
	

	· Pratiquer le non-jugement
· Replacer le message dans son contexte
· Faire preuve d’empathie
· Exprimer son ressenti
· Reconnaître les qualités de l’autre
	· 
	· gk9 KB3.2b-c (S. 24) 
· gk9 KB4.2a (S. 32) 
· gk9 KB5.6b (S. 48) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 3: Wie geht’s denn so?

· gk10-11 Bd2, Kapitel 4: Ich, du, wir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 7 : So war es – so ist es jetzt
	

	· Exprimer ses idées dans le respect de l’autre
· Canaliser ses émotions
· Exprimer ses idées avec un esprit d’ouverture
· Faire preuve de tolérance
	
	· gk9 KB1.8a-c-d (S. 11)
· gk9 KB3.1c-d (S. 23) 
· gk9 KB5.14b (S. 51) 
· gk9 KB6.13c-d (S. 59) 

· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 8 : Wie geht’s weiter?
	



5. Faire des choix et mener des projets personnels

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Analyser les différents critères de choix
· Identifier ses propres goûts, son potentiel par rapport à un projet
· Varier ses sources d’inspiration
· Identifier les avantages et les inconvénients des différentes possibilités offertes
· Développer des idées innovantes et les exploiter
· Se représenter et projeter diverses modalités de réalisation
	
	· gk9 KB2.3h-i (S. 17) 
· gk9 KB2.7b (S. 20) 
· gk9 KB4.4c (S. 33) 
· gk9 KB5.4a-b (S. 47) 
· gk9 KB6.10b (S. 57) 
· gk9 KB7.8c (S. 65) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 7: Geld allein macht nicht glücklich

· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 8 : Wie geht’s weiter?


	

	· Guider un projet du début à la fin 
· Anticiper les différentes étapes de réalisation (temps, matériel, ressources…)
· Anticiper les obstacles, rebondir face à un imprévu, prévoir un plan B
· Dégager des critères de régulation et d’évaluation
· Faire le choix de stratégies et de techniques inventives
· Suivre son plan d’action
· Faire le choix de stratégies et de techniques inventives
· Préparer la présentation du projet
· Analyser le travail accompli en reformulant les étapes et les stratégies mises en œuvre et en prenant du recul
	
	· gk9 KB2.9a-b (S. 21) 
· gk9 KB3.11 (S. 28) 
· gk9 KB4.13 (S. 37) 
· gk9 KB5.5a-b (S. 47) 
· gk9 KB5.10 (S. 49) 
· gk9 KB5.15a-b-c-d (S. 51) 
· gk9 KB6.6a-b (S. 55) 
· gk9 KB6.14 (S. 59) 
· gk9 KB7.11 (S. 65) 
· gk9 KB7.14 (S. 67) 
· gk9 KB8.1d (S. 69) 
· gk9 KB8.9d-e (S. 74) 
· gk9 KB8.10 (S. 74) 
· gk9 KB8.11d (s. 75) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 2: Fit und sportlich
· gk10-11 Bd1, Kapitel 8: Talente gesucht

· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
· gk10-11 Bd2, Kapitel 7 : So war es – so ist es jetzt

	




6. Apprendre à apprendre et à organiser son travail

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Développer des stratégies d’apprentissage
· Se concentrer sur son travail
· Mémoriser et transférer dans diverses situations
	
	· gk9 KB2.8b-c (S. 27) 
· gk9 KB4.9 (S. 35) 
· gk9 KB6.8a-b-c (S. 56-57) 
· gk9 KB7.5b (S. 63) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 6: lies mal wieder!

· gk10-11 Bd2, Kapitel 8 : Wie geht’s weiter?
	

	· Apprendre ensemble
· Accepter des points de vue et des façons de faire différents
· Critiquer les idées et pas les personnes
· Accepter le regard critique des autres sur ses idées et ses choix
· Clarifier, approfondir et synthétiser des idées émises par le groupe
	
	· gk9 KB2.8b (S. 21) 
· gk9 KB3.5a-b-c-d (S. 25) 
· gk9 KB4.5b-c (S. 33) 
· gk9 KB7.4a (S. 63) 
· gk9 KB7.9 (S. 65) 
· gk9 KB8.3b.4b (S. 71) 
	

	· Développer son autonomie
· Gérer son temps et de son matériel
· Organiser son travail (devoirs, projets personnels et collectifs…) 
· S’autoévaluer en identifiant les facteurs de réussite et les obstacles rencontrés
· Apprendre de ses erreurs
	
	· gk9 KB1.6b (S. 10)
· gk9 KB1 Das kann ich schon (S. 14)
· gk9 KB2.2 (S. 15) 
· gk9 KB2 Das kann ich schon (S. 22)
· gk9 KB3 Das kann ich schon (S. 30)  
· gk9 KB4.11a-c-d (S. 36) 
· gk9 KB4 Das kann ich schon (S.38)
· gk9 KB5 Das kann ich schon (S.52)
· gk9 KB6 Das kann ich schon (S.60)
· gk9 KB7.6b (S. 63) 
· gk9 KB7.13d-e (S. 67) 
· gk9 KB7 Das kann ich schon (s.68)
· gk9 KB8.7d (S. 73) 
· gk9 KB8 Das kann ich schon (S.76)

· gk10-11 Bd1, Kapitel 2: Fit und sportlich
· gk10-11 Bd1, Kapitel 5: Schmeckt’s?
· gk10-11 Bd1, Kapitel 7: Geld allein macht nicht glücklich

	




7. Participer, négocier et assumer sa part de responsabilité

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Développer une participation active lors des échanges
· Avoir une pensée structurée
· Exprimer ses idées
· Oser être soi-même
	
	· gk9 KB3.12c-d (S. 29) 

· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
	

	· Pratiquer la négociation 
· Ecouter activement les avis des autres
· Être au clair sur ce qu’on est prêt à concéder
· Accepter la critique
· Faire preuve de courtoisie
· Savoir renoncer
	
	· gk9 KB1.7d (S. 11)

· gk10-11 Bd2, Kapitel 2 : Wir und die Medien
	

	· Agir de façon responsable
· Faire preuve d’honnêteté et refuser la logique du mensonge
· Assumer les conséquences de ses actes
· Pratiquer la solidarité
	
	· gk10-11 Bd1, Kapitel 4: Kaufen, verkaufen, leihen...

· gk10-11 Bd2, Kapitel 3: Für die Umwelt
	




8. Pratiquer l’empathie, la solidarité et les démarches citoyennes

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Exercer une attitude d'ouverture au monde qui tend à exclure les généralisations abusives et toute forme de discrimination
· Respecter le droit à la différence (opinion, genre, religion, âge, physique, handicap…)
· Comprendre l’autre afin d’être attentif à son bien-être et le soutenir dans son parcours 
	
	· gk9 KB3.6e (S. 26) 
· gk9 KB5.12-b (S. 50) 

· gk10-11 Bd1, Kapitel 8: Talente gesucht

· gk10-11 Bd2, Kapitel 4 : Ich, du, wir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 5 : Ich wünsche mir
· gk10-11 Bd2, Kapitel 7 : So war es – so ist es jetzt
	

	· Acquérir une habileté à débattre et à s’engager
· Participer de manière active à des discussions et débats (relatifs à la vie de l'école, l’actualité...)
· Prendre des responsabilités dans les tâches/rôles liées à la vie de la classe ou de l'école (délégué…)
· S’engager et s’impliquer dans des projets scolaires, locaux, environnementaux…
	
	· gk10-11 Bd2, Kapitel 6 : Wir tun was!
	

	· Distinguer et confronter les intérêts d'une collectivité et son intérêt individuel
· Séparer les faits objectifs des émotions liées à ces faits 
· Se décentrer de ses propres intérêts en faveur du collectif
· Reconnaître l’importance de la conjugaison des forces de chacun
· Participer à l’élaboration d’une décision commune et à son choix
	
	· gk10-11 Bd2, Kapitel 3 : Für die Umwelt
	




9. Analyser et faire des choix durables

	Apprentissages à favoriser
	Ressources pour l’enseignant
	Activités pour la classe
	Outils pour l’élève

	· Comprendre et intégrer la notion de durable
· Faire un bilan conscient des aspects positifs et négatifs chaque fois qu’on est confronté à un choix (loisirs, alimentation, mobilité, nouveaux médias…) 
· Analyser l’ambiguïté du terme développement durable (dans un monde fini, le développement est limité) 
· Imaginer, visualiser l’impact de ses choix à long terme*
· Nourrir, porter, oser le rêve d’un monde où tout le monde à sa place
*Dans leurs cercles de paroles les chefs de tribus amérindiennes analysaient l’impact de leur choix sur les 7 générations à venir.
	
	· gk9 KB5.1a (S. 45)

· gk10-11 Bd1, Kapitel 1: Los geht’s
· gk10-11 Bd1, Kapitel 5: Schmeckt’s?

· gk10-11 Bd2, Kapitel 2: Wir und die Medien
· gk10-11 Bd2, Kapitel 7 : So war es – so ist es jetzt
	

	· Faire des choix responsables
· Distinguer ses envies de ses besoins, les classer selon leur priorité
· Mesurer l’incidence de ses choix sur l’environnement, les autres et soi-même
· Confronter diverses sources d’informations en les mettant en perspective et identifier les plus pertinentes.
	
	
· gk9 KB1.11 (S. 13)
· gk9 KB5.11b-c (S. 50) 

-	gk10-11 Bd2, Kapitel 3: Für die Umwelt
	



