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	Séquence n°2

Comparons les apports énergétiques = alimentation

	
	

	
	

	
	Si tu veux fournir 100 kcal à ton corps, tu dois manger 18g de chocolat. Complète le tableau en t’inspirant de cet exemple.

	
	

	
	18 g

Chocolat
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26 g

38 g

44 g

56 g

65 g

98 g

108 g

127 g

300 g

5. Apport énergétique

	
	

	
	

	
	et les dépenses énergétiques = activités physiques

	
	

	
	

	
	Laquelle de ces activités te permet de dépenser le plus rapidement possible 100 kcal ? 
Relie le temps à l’activité.

	
	

	
	20 min. 

· Faire une épreuve de math 

30 min.

· Danser (disco, danse moderne)
28 min.

· Jouer au basket (pour le plaisir)

23 min.

· Passer l’aspirateur 

9 min.

· Marcher 

67 min.

· Etre couché 

91 min.

· Courir (12 km/h)



Le bloc suivant est à inclure dans toutes les ressources proposées, après un saut de page.
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