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	Le groupe brun




                                          Devoir

	
	

	
	A l’aide du livre Croqu’Menus, réponds aux questions suivantes :

	
	

	
	1. Enumère les aliments du groupe brun que tu consommes.

	
	       _____________________________________________________________________
       _____________________________________________________________________


	
	

	
	2. Nomme les 3 types d’aliments du groupe brun. (CM p.373)

	
	       _____________________________________________________________________
       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________



	
	

	
	3. Quelles sont les fonctions du groupe brun ? (CM p.377)

	
	         _____________________________________________________________________

        ____________________________________________________________________

                                                                    

	
	

	
	4. Quel élément nutritif contenu dans ces aliments assure ces fonctions ? (CM p.396)

	
	       _____________________________________________________________________


	
	      

	
	5. Pourquoi choisir des aliments à base de céréales complètes plutôt que des produits raffinés ? (CM p.396 3ème paragraphe)

	
	       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________

	
	

	
	6. Pourquoi les céréales complètes activent-elles la digestion ? (CM p.396 et 425)

	
	       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________
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Le bloc suivant est à inclure dans toutes les ressources proposées, après un saut de page.
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