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Activité AC&M : Prénom pour le vestiaire «tongs» 
Objectif PER : A 23 Composante : 1 Liens : Arts 
A21 : 1-2 A22 :  A23 :1-2-3-4 A24 :  
Objectif principal: Créer une suspension en bois et des tongs 
 
Progression(s) d’apprentissage :  
http://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_ACM/ 
 

Capacités transversales : 
• Collaboration 
• Pensée créatrice 

Durée de l’activité : 2 à 4 périodes 
Activité : Écrire son prénom sur un support en bois et réaliser des tongs 

Degré d’enseignement : 3e  à 4e (HarmoS) 
Matériel : 

• 1 gabarit : semelle de tongs de 9.5 cm de long      
• mousse néoprène; plusieurs couleurs     
• 4 perles en bois (Ø 8mm) 
• brou de noix  
• feutres indélébiles noirs 
• une planche peuplier de 10/4 cm, 8 mm d’épais 
• 1 fil de coton de 50 cm environ 

Motivation : 
• Personaliser son crochet de vestiaire 

Marche à suivre pour l’élève :  
1. Gabarit  
- Dans du carton, découpe 1 gabarit semelle de tongs aux bonnes mesures.  
- Choisis quelques couleurs de mousse néoprène. Dessine le tour de ton gabarit sur la 
mousse à l’aide d’un crayon de papier puis découpe. Il te faut pour chaque tong 2 à 4 
semelles en mousse de différentes couleurs.  
- découpe aussi 4 bandes de mousse de 0.5 cm de large et de 8 cm de long environ : 
lanières de la chaussure.  
2. Montage des tongs 
- Fais les fentes dans la semelle du dessus à 0.5 cm du bord aux endroits indiqués sur le 
gabarit. 
- Enfile les lanières dans les fentes. Coupe ce qu’il y a de trop ; laisse dépasser 0.5 cm. 
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Attention, tu dois avoir un pied droit et un pied gauche! 
- Colle les semelles les unes sur les autres. Pose un poid dessus jusqu’à ce que la colle 
sèche (un livre). 
3. Support en bois avec le prénom  
- L’adulte perce le support en bois de chaque côté à 1.5 cm du bord. 
- Exerce-toi à calligraphier (écrire) ton prénom sur une feuille de brouillon. 
- Réécris ton prénom sur la planche en bois, au crayon puis au feutre indélébile noir.  
- Enjolive la planche avec des graphes (point zigzag, point de croix, etc…) 
- Peins le bois avec le brou de noix.  
- Vernis le bois en passant une couche de colle blanche sur toute la surface. 
4. Finitions  
- Passe 1 fil de coton dans le support en bois, dans les perles et n’oublie pas de faire des 
nœuds avec le coton pour maintenir les choses aux bonx endroits, Ou, si tu veux éviter les 
nœuds, tu peux faire passer le coton 2 fois dans les perles.  
- Colle une petite décoration en mousse sur le bois (1 fleur). 
 
Bravo, c'est terminé ! 
Autres suggestions : 

• Réaliser une suspension de bienvenue. 
• Créer autre chose que des tongs (coccinelle, trèfle à 4 feuilles, papillon, fleur, 

voilier, phare etc…) 
• Varier le support et sa forme et les techniques (carton, liège, tissu,…)  

Sites Internet :  Bibliographie : 
 



 

 
AC&M	
  :	
  suspension	
  en	
  bois	
  et	
  tongs	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Véronique	
  Mathyer	
  |22.08.2013	
  

 

Réalisations : 

  
Trucs & astuces :  

 

Remarques personnelles : 
 
 
 
 
 


