
EXERCICE 01 : QUATRE « R » POUR L’ENVIRONNEMENT

Objectifs : savoir ajouter, sélectionner, rechercher, déplacer et supprimer du texte, savoir effectuer une mise en forme simple (gras, italique, alignement).


1. Sélectionnez tout le texte et changez la police d’écriture (Arial 11 pt).
2. Sélectionnez le titre. Changez la taille (14 pt), mettez-le en gras et centrez-le.
3. Utilisez la commande de recherche pour créer des paragraphes après les 7 mots suivants :
	… la nature ?
	… recycler. (le premier)
	… cent ans.
	… des ordures !
	… ou au jardin.
	… et le papier.
	… l’écocivisme.
4. Mettez en caractères gras les 4 mots ci-dessous, la seconde fois que vous les rencontrez dans le texte seulement : refuser, réduire, réutiliser, recycler.
5. Ajoutez quotidiennement après Que faire, et simples après quatre conseils.
6. Supprimez hautement après qui dégradent, et de type fast food après restauration rapide.
7. Dans le texte, remplacez la nature par l’environnement, l’existence par la vie, et conseils par règles.
8. Inversez les deux parties de texte suivantes :
9. Avant de jeter [...] de les réparer. et Il faut faire preuve [...] ou au jardin.
10. Déplacez, dans le 3e paragraphe, les mots de plastique après en mousse.
11. Mettez les références (auteur et ouvrage) en caractères italiques, réduisez la taille (8 pt) et alignez les à droite.
12. Ajoutez des espaces insécables là où ils sont nécessaires.
13. Justifiez tous les paragraphes.
14. Enregistrez les modifications et rendez le document pour la correction.



Quatre « R » pour l’environnement

Que faire quotidiennement pour protéger l’environnement ?

Voici quatre conseils simples pour y parvenir sans se compliquer la vie. C’est la règle des 4 R : refuser, réduire, réutiliser, recycler.

Refuser. Cela signifie ne pas acheter de produits polluants. Il faut notamment exclure le suremballage (un flacon dans une boîte) et acheter en vrac chaque fois que c’est possible. Près de 10 % du prix d’achat de nombreux produits est consacré à des emballages qui représentent 60 % des ordures ménagères. Evidemment, il faut écarter tous les produits qui dégradent l’environnement comme des objets en polystyrène ou ceux contenant des CFC. Une barquette en mousse de plastique qui sert à la restauration rapide, par exemple, a une existence utile de cinq minutes et une existence inutile de cent ans.

Réduire. Il s’agit de diminuer raisonnablement sa consommation de produits superflus et polluants. Rappelez-vous qu’acheter des produits jetables, c’est acheter le plus souvent des ordures !

Réutiliser. Il faut faire preuve d’imagination et réutiliser des objets au lieu de les jeter. Par exemple, les bocaux en verre, les boîtes ou les sacs en plastique peuvent trouver de multiples usages à la maison ou au jardin. Avant de jeter des articles détraqués ou usés, il faut se demander s’il ne serait pas plus écologiques de les réparer.

Recycler. Surtout le verre, le métal et le papier.

Refuser, réduire, réutiliser et recycler, voilà les quatre commandements de l’écocivisme.

« Les rendez-vous du futur » de Joël de Rosnay



EXERCICE 02 : FLEMING

Objectifs : savoir effectuer une mise en forme simple (gras, italique, alignement), insérer une lettrine, insérer une bordure, savoir utiliser les taquets de retraits.
Rechercher une image sur internet, puis l’insérer dans le texte.

1. Renommer le document « Fleming.doc» en «Ex02_RD_1C».
2. Mettre le texte « Fleming » en forme (calibri 12) et le premier paragraphe en italique.
3. Justifier le texte (justifier = aligné à gauche et à droite).
4. Mettre le titre en forme (calibri 18 / gras / centré / bordure).
5. Ajouter la lettrine au premier paragraphe (Menu Format puis Lettrine).
6. Rechercher une image d’Alexander Fleming sur internet. Copier la référence de l’image au bas de la page (calibri 10).
7. Insérer l’image dans le texte (disposition encadrée).
8. Déplacer le nom et l’adresse email à 10 cm !


 


EXERCICE 3 : FOLLATÈRES

Objectifs : savoir insérer des puces et numéros, insérer un objet  wordart, déplacer des alinéas, insérer des caractères spéciaux.






EXERCICE 04 : TABULATIONS

Objectifs : afficher la règle et savoir poser des tabulations.

1. Afficher la règle (en centimètres).
2. Poser 2 taquets de tabulations et saisir le texte ci-dessous.

Exercice 4.1
Tabulation centrée  
	AAA	BBB		
	AAAAA	BBBBBB	
	A	BBBBBBB	
	AAAAAAAA	BBBB		
	AAA	B
Tabulation de gauche  
	AAA	BBB		
	AAAAA	BBBBBB	
	A	BBBBBBB	
	AAAAAAAA	BBBB		
	AAA	B
Tabulation de droite  
	AAA	BBB		
	AAAAA	BBBBBB	
	A	BBBBBBB	
	AAAAAAAA	BBBB		
	AAA	B
Exercice 4.2 
Tabulation centrée pour la QTE.
Tabulations décimales  pour PUHT, TVA et MONTANT TTC. 

DESIGNATION	QTE	PUHT	TVA	MONTANT TTC
Boîte 10 DK 3 ½	5	43.20	19.60	258.33
Tapis souris	12	19.90	19.60	285.60
Feuille A4 verte	250	0.35	5.50	92.31



EXERCICE 05 : TABULATIONS ET PUCES

Objectifs : savoir poser des tabulations (avec points de suite), utiliser les puces.

1. Afficher la règle (en centimètres).
2. Poser 2 taquets de tabulations et saisir le texte ci-dessous.



Exercice 5.1
Questionnaire
	Vrai	Faux

· Question 1	p	p
· Question 2	p	p		
· Question 3	p	p
· Question 4	p	p
· Question 5	p	p
· Question 6	p	p
· Question 7	p	p
· Question 8	p	p
· Question 9	p	p
· Question 10	p	p




Exercice 5.2
Nom:		Prénom:	

Adresse:	

Code postal:		Localité:	

Date de naissance:	

	ê Facultatif ê	

Téléphone: 	

E-mail: 	
 


EXERCICE 06 : TABULATIONS TABLEAU

Objectifs : savoir utiliser des tabulations dans un tableau, centrer un tableau, ajouter des lignes et des colonnes.

1. Créez un tableau (4 lignes, 5 colonnes)
2. Posez 4 taquets de tabulation pour saisir le tableau ci-dessous.
3. Tabulation centrée pour la QTE.
4. Tabulations décimales  pour PUHT, TVA et MONTANT TTC.
5. Utiliser CTRL-TAB pour déplacer le texte dans le tableau.

	DESIGNATION
	QTE
	PUHT
	TVA
	TTC

	Boîte 10 DK 3 ½
		5
	43.20
	19.6
	258.33

	Tapis souris
		12
	19.90
	19.6
	285.60

	Boîte autocollant
		250
	0.35
	5.5
	92.31




1. Copier-coller le tableau précédent
2. Ajoutez la colonne référence
3. Ajoutez une ligne avec l’article Boite CD-ROM

	DESIGNATION
	REF
	QTE
	PUHT
	TVA
	TTC

	Boîte 10 DK 3 ½
	DK35
		5
	43.20
	19.6
	258.33

	Tapis souris
	TS
		12
	19.90
	19.6
	285.60

	Boîte autocollant
	AUTOC
		250
	0.35
	5.5
	92.31

	Boite CD-ROM
	CD-R
	      	1
	100.00
	19.6
	119.60




1. Copier-coller le tableau précédent
2. Modifiez le format du tableau. Menu tableau  format automatique du tableau…


	DESIGNATION
	REF
	QTE
	PUHT
	TVA
	TTC

	Boîte 10 DK 3 ½
	DK35
		5
	43.20
	19.6
	258.33

	Tapis souris
	TS
	12
	19.90
	19.6
	285.60

	Boîte autocollant
	AUTOC
	250
	0.35
	5.5
	92.31

	Boite CD-ROM
	CD-R
	1
	100.00
	19.6
	119.60





EXERCICE 07 : DRAPEAU SUISSE

Objectifs : savoir utiliser les outils de dessin, aligner deux objets, grouper-dissocier des objets, taille d’un objet, avancer ou reculer le plan d’un objet.

1. Insérer une croix (8 sur 8 cm), bordure rouge.
2. Insérer un carré (12 sur 12 cm), bordure et fond rouges.
3. Mettre le carré en arrière-plan.
4. Sélectionner les deux objets (cliquer sur les objets en maintenant la touche Majuscule enfoncée) et aligner-les horizontalement et verticalement.
5. Grouper les objets (associer).

	




EXERCICE 08 : PLAN DE CLASSE

Objectifs : savoir utiliser les outils de dessin : dupliquer, grouper-dissocier, retourner verticalement et horizontalement, avancer ou reculer un objet.

1. Créer le plan de classe ci-dessous.
2. Créer d’abord 1 pupitre complètement, grouper les éléments et dupliquer-le (CTRL-D) autant que nécessaire.
3. Utiliser les outils d’alignement et de retournement pour la disposition.
4. Insérer une zone de texte (Plan de classe).
5. Grouper le tout une fois le plan terminé.


 (
Plan de classe
)





































EXERCICE 09 : POCHETTE DE CD

Evaluation : 
Mise en page « paysage » ;
Créer une pochette de cd (12 x 12 cm, décocher échelle proportionnelle de l’image) à partir d’une image quelconque ;
Doit contenir des bordures, une zone de texte, un titre WORDART, l’image de droite est éclaircie à 70%.

[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0157763.wmf][image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0157763.wmf]



 (
Le Louvre
La Tour Eiffel
L’Avenue des Champs-Élysées
Tour en bateau mouche
)
















EXERCICE 10 : SORTIE NEIGE

Evaluation finale : créer le document suivant.
[image: SKI7]
[image: SKI1]





L
‘Ecole de ………….organise une sortie ski aux Monts d’Olmes. 
La date retenue est le Jeudi 18 Mars. 
Le trajet s’effectue en car, départ du Collège à  8 h 00. Les élèves seront de retour vers 18 h 00. Les parents viendront chercher les élèves.
[image: ]La participation se réglera de préférence par chèque libellé à l’ordre de «Coopérative scolaire de l’Ecole …………».
L’élève donnera le chèque au maître avant le 4 Mars ainsi que la fiche d’autorisation.

Les participants doivent indiquer leur niveau (sur la fiche d’autorisation).  
Un «sur-classement» entraîne des problèmes et perturbe le groupe.
	[image: C:\Users\draigoso\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\TUMC52OZ\MC900446540[1].wmf]
	Groupe A
	Moyens et bons skieurs

	[image: C:\Users\draigoso\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\2KREMFFR\MC900446542[1].wmf]
	Groupe B
	Skieurs débutants mais sachant virer

	[image: C:\Users\draigoso\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\QF8FSVUX\MP900422977[1].jpg]
	Groupe C
	Skieurs débutants



[image: ]Chaque famille doit prévoir :
· un repas froid pour le midi, un goûter et une boisson pour l’après-midi.
· des vêtements appropriés, des gants, des lunettes de soleil et une crème protectrice.

Une assurance individuelle est obligatoire. 
Les participants seront placés sous la responsabilité des accompagnateurs. Un test sera fait en début de journée pour tester le niveau des skieurs des groupes A et B. Des groupes seront alors établis.

Les élèves n’ayant pas de vêtement adaptés le signaleront au plus vite possible et pourront s’en faire prêter par d’autres élèves.
Pour tous renseignements   04 68 00 00 00

	

Nom, prénom :		Signature des parents : 	
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Célebre grace a une moisissure !

Quand il a vu ses cultures de bactéries envahies par la moisissure, Alexander Fleming ne savait pas encore
qu’il allait révolutionner le monde de la médecine.

actériologiste de renom, Alexander Fleming (1881-1955) fait la découverte qui le rend célebre en
1928. Dans son laboratoire, il effectue d’importantes recherches sur I'antisepsie et I'infection des
blessures.
En observant ses cultures de bactéries, il s’apercoit qu’une drble de moisissure a “ gaché ” une partie de
son travail. Toutes les bactéries qui sont entrées en contact avec cette moisissure verdatre — nommée
Penicillium notatum — sont mortes. Fleming comprend alors qu’il vient de découvrir une substance au
pouvoir antibactérien puissant.

Environ 10 ans plus tard, la substance antibactérienne sécrétée par le Penicillium
notatum est isolée et purifiée par Ernst Chain et Howard Florey. La pénicilline est
née et devient le tout premier antibiotique. Dés les années 40, on en produit
suffisamment pour ['utiliser en clinique. Au cours de la Seconde Guerre
mondiale, la pénicilline sauvera la vie de milliers d’individus blessés. Des
infections qui entrainaient la mort peuvent désormais étre guéries.

En 1945, Fleming recoit le prix Nobel de médecine conjointement avec Chain et
Florey. Jusqu’a sa mort, il poursuit ses recherches et recoit plusieurs médailles et
distinctions. Encore aujourd’hui, en dépit des nombreuses innovations dans ce
domaine, la pénicilline demeure I'un des plus puissants antibiotiques utilisés en
médecine.

Image 1 : Alexander Fleming

Jacinthe Elie
Jazou78@hotmail.com

Date de création : 2000/12/20
Date de derniére modification : 2000/12/20
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Image 1 : http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1945/fleming.jpg
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Floruwm Alpinea
Société Valaisanne de botanique
></Case postale 222 — 1950 Sion

75027 3222222

Vous invite a son excursion d’automne, dimanche 24 septembre 2006.

Sortie botanique aux Follateres

Cette excursion est organisée avec le groupe botanique de Martigny.

Programme

1. Visite des marais du Grand-Canal (1h00) ;
Marche d’approche vers la réserve des Follateres (1h30) ;
Découverte de la végétation de Petite-Combe (1h00) ;
Pique-nique sur la rive sud du lac des Cygnes (1h00) ;
Retour par le vallon du Midi (1h00)
(Retour prévu vers 14h30 a Sion).

vk wnN

N’oubliez pas d’emporter
v" De bonnes chaussures de marche ;
v" Un k-way en cas de pluie;
v Un pique-nique ;
v" Deux kilos de cailloux pour charger le sac a la montée ;
(facultatif ©)

Rendez-vous
e Sion : place de la Gare a 8h00
e Martigny : place de la Poste a 8h45

Inscription et paiement
L’inscription se fait par téléphone au 027 322 22 22, au plus tard le jeudi 14 septembre
a midi. N'oubliez pas de préciser le nombre de personnes qui participent a I’excursion.
L’excursion aura lieu par n’'importe quel temps. Pour tout renseignement ou imprévu de
votre part, vous pourrez nous joindre des le samedi 23 septembre sur le téléphone portable
de I'organisateur au 078 222 22 22.

Au plaisir de vous retrouver lors de cette sortie d’automne.

Le comité






