
 

ADOBE PREMIERE ELEMENTS 10 

 (APE10) 

Informatique 10H 

PROJET – UTILISATION DES OUTILS 02 

 

Projet 2 : Modifier une vidéo en déplaçant des séquences 

1. Avant de commencer, vérifie que tu as bien copié tout le dossier « 2X_identifiant_APE10 » sur le bureau !! 

2. Ouvre ce dossier « 2X_identifiant_APE10 » depuis le bureau 

3. Ajoute la vidéo « 3. secouage du riz.mp4 » dans ton dossier « zz_video » depuis le dossier « RESSOURCE_MITIC » 

4. Ouvre ton fichier « 2X_identifiant_projet1.prel » (celui avec l’icône mauve). Cela ouvre l’application APE10 avec ton 

projet ! 

5. Efface tout ce qui se trouve dans ta zone de montage. 

6. Importe la vidéo « 3. secouage du riz.mp4 » dans une case grise 

depuis ton dossier « zz_video » 

7. Glisse-là dans la zone de montage 

8. Sélectionne la vidéo dans la zone de montage, clique droit de la 

souris (ctrl) puis « supprimer l’audio » 

9. Coupe la vidéo avec le ciseau après 10 secondes (09 ;29) 

 

10. Coupe la vidéo après 27 secondes  

11. Efface la 2e séquence. La 3e séquence se colle avec la première 



12.  Importe la photo « 5. riz_ready_to_cook » dans une case grise depuis ton dossier « zz_photo » 

13.  Déplace la 2e séquence vers la droite pour insérer la photo entre les deux séquences 

14.  Ajoute dans la piste Audio 2 le fichier musique « Maman_Tine.mp3 » 

15.  Utilise le ciseau pour le couper après 25 secondes 

16.  Efface la 2e partie de la chanson 

17.  Tu vas maintenant créer un fondu pour la séquence vidéo et pour la 

chanson ! Un fondu est une image ou un son qui devient noire ou qui 

diminue petit à petit 

18.  Sélectionne la 2e séquence vidéo 

19.  Appuie sur « cmd » et clic sur la ligne jaune à 20 secondes. Un 

bouton blanc apparaît. Ajoute un 2e bouton blanc juste à côté. Glisse 

ce 2e bouton tout en bas à droite comme sur l’image 

20. Fais de même pour la musique 

21. Ajoute un fondu au début de la séquence vidéo et au début de la 

musique pour entrer en douceur dans ce petit film ! Un fondu de 5 

secondes chaque fois 

22. Voilà l’exercice 2 est terminé ! 

23. Quand tu as terminé, appuie sur ENTER sur ton clavier et appelle ton professeur ! 

24. Tu peux comparer ton résultat avec la solution qui se trouve dans le dossier « RESSOURCES-MITIC » 

25. Clique sur la disquette en haut à droite pour enregistrer ton projet ! 

 

 


