
 

ADOBE PREMIERE ELEMENTS 10 

 (APE10) 

Informatique 10H 

PROJET – UTILISATION DES OUTILS 04 

 

Projet 4 : Ajout de bruitages, de texte et exporter 

1. Avant de commencer, vérifie que tu as bien copié tout le dossier « 2X_identifiant_APE10 » sur le bureau !! 

2. Ouvre ce dossier « 2X_identifiant_APE10 » depuis le bureau 

3. Ouvre ton fichier « 2X_identifiant_projet1.prel » (celui avec l’icône mauve). Cela ouvre l’application APE10 avec ton 

projet ! 

4. Tape dans google les mots-clés suivant : « Bruitage coup tôle » et devrais arriver sur la page de Universal-Soundbank : 

http://www.universal-soundbank.com/coups-divers-page3.htm  

5. Pour télécharger le son « Coup sur de la tôle creuse », clic-droit sur le lien, et télécharger le fichier lié sur le bureau. 

Nomme-le de telle manière que tu puisses le retrouver ensuite. (ex : son_coup_tole).  

 

6. Ajoute ton fichier son dans le bon dossier zz_audio ! 



7. Importe le son « Coup sur de la tôle » dans une case grise dans APE10 depuis ton dossier « zz_audio » 

8. Diminue le son de la musique pendant la séquence du pilonage (« 2. Pilonage du riz »). Utilise les points blancs comme 

pour faire un fondu 

9. Ajoute le bruitage des coups en même temps que les coups sur la vidéo ! Il faut zoomer !Puis tu peux copier et coller 

directement au bon endroit en jouant avec le curseur ! 

 

10. Ajouter un générique en fin de séquence : Déplace le curseur tout à la fin. Clic sur le « T » à côté du ciseau ! 

11. Tu peux taper le texte suivant : 

Montage réalisé par : 

Nom Prénom 

Musique : 

Maman Tine 

CO Pérolles 

Année xxxx 

12. Tu peux modifier le style du texte comme tu veux. 



13. Ensuite il faut cliquer sur l’icône en bas à droite de l’appareil photo 

 

14. Tu fais apparaître une fenêtre de déroulement comme ci-dessus. 

15. Choisir le déroulement à la verticale, puis cocher les deux cases du minutage. 

16. Prolonge la durée de ton texte pour que le texte ne défile pas trop rapidement. (10 secondes au total, c’est bien) 

17. Voilà l’exercice 4 est terminé !  

18. Réalise le rendu en cliquant sur ENTER 

19. Il faut encore l’exporter = transformer ta vidéo dans un fichier vidéo unique lisible partout comme « .mp4 » 

20. Pour cela, tu dois ouvrir le fichier sur moodle qui s’appelle : COMMENT EXPORTER MA VIDEO ? 

21. Tu peux comparer ton résultat avec la solution qui se trouve dans le dossier « RESSOURCES-MITIC » 

22. Clique sur la disquette en haut à droite pour enregistrer ton projet ! 

 

 


