	
	Cuisine et tourisme durable - Fiche pour l’enseignant

Tourisme et développement durable

	
	
	

	Remarques didactiques
	
	Le module propose 2 activités, l’une concernant le fast-food et l’autre le « manger local ». Il est possible de ne faire que la partie « manger local », d’autant plus que le thème du fast-food a peut-être déjà été abordé au cours de l’année en économie familiale.

Introduction

Projeter des images de repas au beamer et les élèves retrouvent les régions concernées.

Fast food

Demander aux élèves ce qui leur fait plaisir en vacances, ce qu’ils choisissent de manger et pourquoi.

Leur faire remplir un questionnaire sur les fast food pour leur faire prendre conscience que big mac et tourisme durable ne sont pas forcément compatibles ! (emballages, employés sous-payés, pas top pour la santé…).

Remarque : un menu big-mac a été choisi pour exemple. Rendre les élèves attentifs que pizza sur le pouce et kebab sont également des menus fast food. Pour en savoir plus sur le fast food.

Manger « local »

Organiser un jeu de rôle par quatre et distribuer les rôles : pour chaque lieu, deux personnes jouent les aubergistes (propriétaires de chambres d’hôte…) et deux personnes sont les touristes.(cf. fiches « Rôle »).

Par deux, les élèves construisent leur rôle en trouvant des informations, en formulant des arguments…

Site à consulter  pour en savoir plus sur « manger local » ::

http://www.summit-foundation.org/images/downloads/alimentation_SF.pdf
Leur rappeler d’utiliser également les compétences développées au cours des modules 

précédents.

Chaque groupe vient présenter son jeu de rôle.

Remarque : on peut rendre les élèves attentifs au fait que les avantages de « manger local » sont aussi valables quand on est chez nous !

	
	
	

	Renseignements complémentaires
	
	

	
	
	

	Durée du module
	
	3 X 50 min.

Fast food : 1X50 min

Manger local : 2X50 min (1h. préparation des rôles, 1h. jeu de rôle)

	
	
	

	Savoirs acquis
	
	Prendre conscience que nos comportements alimentaires en vacances ont des conséquences à prendre en compte dans l’optique du tourisme durable.

	
	
	

	Liens avec le DD


	
	Dimension santé/sociale
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