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En classe, 
Document pour élève 

Lire efficacement (3) 
 
Objectifs généraux : 
⇒   Te permettre de développer des stratégies de lecture pour devenir un lecteur ou une 

lectrice efficace. 
⇒   Entraîner plusieurs techniques pour retenir les idées importantes d’un texte, apprendre à 

ajuster ta manière de lire selon le but poursuivi et comprendre le sens d’un texte. 

3.  Le schéma soleil ou schéma centré 
Description : 
Il s’agit d’une technique efficace pour : 
⇒   Lire ou étudier un texte plus long ou plus difficile 
⇒   Mémoriser un texte 
⇒   Préparer le support (résumé) d’un exposé oral 
⇒   Rassembler ses idées pour une rédaction, un exposé,… 

Déroulement : 
⇒   Tu lis le texte.  
⇒   Tu écris le titre du texte au centre d’une feuille A4 blanche, dans le soleil. 
⇒   Sur les rayons du soleil, tu dessines ou écris des mots-clés qui t’aideront à te souvenir des 

idées développées dans le texte. 
⇒   En couleur, tu relies des rayons qui ont un lien entre eux. 
⇒   Tu mets ton schéma « soleil » en tête et tu te prépares à le raconter à ton voisin sans 

l’avoir sous les yeux. 
⇒   Raconte à ton voisin et réciproquement. Essaie de raconter sans regarder ton schéma. 

Mais si tu en ressens le besoin, tu as le droit d’y revenir. 
 

 

 

 

 
 

Remarques/ carnet d’astuces : 
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