En classe,

Document pour éléve

Démarche pour la mise en ceuvre auprés des éléves

Faire Attention .... ¢ca se décide !

Quand le professeur montre Dans ma téte

o. Jentends

JE REGARDE o Je me parle, je me dis

o Jevois

o Jeressens

C

=

Quand e professeur parle Dans ma téte

o Jeré-entends
o Jemeredis
o Jevois

o Jeressens

.
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En classe, Démarche pour la mise en ceuvre auprés des éléves

Document pour éléve

La copie intelligente .. un training mental quotidien !

Le cerveau, comme les muscles, a besoin d'un entrainement pour devenir de plus en
plus efficace...

Si tu pratiques la copie intelligente une fois par jour, tu verras que tu auras de plus en
plus de facilité a « évoquer » ce que tu dois apprendre ou comprendre.

Qu'est-ce que la copie intelligente ?

C'est une copie en 3 tfemps ...
YEUX...TETE... MAIN

Lorsque tu dois recopier un texte dans ton cahier, au lieu de le faire en « copier-
coller », le texte passe alors directement de tes yeux a ta main, force-toi a lire un
mot, le mettre en téte puis le copier sans retourner au mot.

(Q

N
De .. lacopieen2 temps: YEUX 2 MAIN ® U

tu passes a .. la copie en 3 temps :

YEUX > TETE 2 MAIN O

\/

Tu offres ainsi a ton cerveau la possibilité de prendre I'habitude de faire travailler
ta pensée pour retrouver mentalement des informations que tu regois.

Au début, tu ne prendras qu'un mot a la fois. Avec I'entrainement, tu deviendras
capable de prendre un bout de phrase puis méme une phrase entiére |

Tu constateras aussi que cette technique a d'autres avantages :

Elle e permettra de copier les textes dans tes
cahiers plus rapidement et avec moins de fautes !

Chaque jour et au moins une fois par jour !l

‘pOFriportoi Formation générale — Stratégies d’apprentissage Avril 2012 | 21




