
Jus d’orange et santé - fiche de travail

1. Questionnaire sur les habitudes "Jus d'orange"

Combien de fois par jour bois-tu du jus d’orange ?
………………………………………………………………………………………………………………………

Quand ?

………………………………………………………………………………………………………………………

Quelle quantité cela représente-t-il à peu près ?

………………………………………………………………………………………………………………………

Pour quelle(s) raison(s) bois-tu du jus d’orange ? (plaisir, santé…)

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Quelle(s) sorte(s) de jus d’orange bois-tu ? Jus frais maison, jus du commerce… ?

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Quelle marque de jus d’orange connais-tu ?

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Connais-tu des différences de qualités entre les différents jus ?

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

A ton avis, lequel est le meilleur pour la santé ?

………………………………………………………………………………………………………………………

Devine quelle quantité d’oranges est nécessaire pour faire 1l. de jus.

………………………………………………………………………………………………………………………

Quelles informations trouves-tu sur l’étiquette (ou l’emballage) ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Est-ce que ce sont des informations claires pour toi ? Que ne comprends-tu pas ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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